MOKYMO PROGRAMOS ,,FIZINIO AKTYVUMO INSTRUKTORIUS” APRASAS

1. Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas):

PSO didziausia démes;j skiria ligy ir traumy prevencijai, pabrézia ne jau iSsivysciusios
ligos gydymo, bet sveikatos iSsaugojimo, fizinio aktyvumo skatinimo svarba. Holistinis
poziiiris j sveikata akcentuoja fizinés, psichinés ir dvasinés bisenos vienove. Siuo metu
jauciamas didelis poreikis fizinio aktyvumo specialisty, gebanciy dirbti sporto klubuose,
sveikatingumo studijose, taikan¢iy pazangius metodus vykdant sveikatinimo veiklg.

Mokymy programa, skirta asmenims, turintiems vidurinj iSsilavinima, fizinio
aktyvumo instruktoriaus kompetencijoms igyti.

Mokymy programa parengta, remiantis Lietuvos sporto jstatymu, Nr.XIII — 1540, 11
straipsniu bei Svietimo, Mokslo ir Sporto ministro jsakymu dél mokymy, suteikianéiy teise
dirbti fizinio aktyvumo sporto specialistu ar fizinio aktyvumo instruktoriumi, organizavimo ir
igyty kompetencijy tobulinimo tvarkos apraso patvirtinimu Nr. V —727.

Mokymy programos trukmé 1 metai, 1000 ak.val. (i Sias valandas jeina visos mokymy
dalyvio valandos: kontaktinés, savarankisSko darbo ir praktika).
Asmuo, baiges Siuos mokymus, jgyja teise dirbti fizinio aktyvumo instruktoriumi.

2. Programos tikslas

Suteikti teoriniy ir praktiniy ziniy bei jgiidziy, reikalingy vadovaujant fizinio aktyvumo
pratyboms, skatinant sveikatg stiprinancig aktyvig fizing veikla, dirbant su jvairaus amziaus ir
sveikatos biiklés asmenimis, SvieCiant visuomeng¢ fizinio aktyvumo ir sveikatos stiprinimo
klausimais.

3. Programos uZdaviniai:

1. Supazindinti su naujausiomis bendrosiomis ir specifinémis Ziniomis: pedagogikos ir
psichologijos teorijomis, fiziologijos ir biomechanikos procesy suvokimu, judesiy
valdymo jgiidziais.

2. Mokyti atlikti fizinés buklés vertinimus, mokyti treniruoti sportuojancius asmenis pagal
ju fizinio tinkamumo (pajégumo) poreikius, tinkamg fiziniy pratimy ar fizinio
aktyvumo plana.

3. Supazindinti su sveikatos stiprinimo inovatyviomis programomis bei strategijomis,
skatinan€iomis jvairaus amziaus ir pasiruo$§imo zmones prisijungti ir vykdyti
mankstinimosi programas, biiti motyvuotais laikytis fizinio aktyvumo gairiy.

4. Mokymo programos turinys:

Eil. | Turinio dalykai Apimtis | Kontaktinio Praktikos Savarankisko
Nr. darbo valandy | valandy darbo valandy
skaicius skaicius skaicius
(ak.val)
1. Kalbos kultiira. 30 4 26
2. Sporto etika. 10 4 6




3. Sporto psichologija ir 54 6 4 44
edukologija.

4. Funkciné anatomija. 64 10 54
Kineziologija ir judesiy 60 8 4 48
biomechanika.

6. Zmogaus fiziologija. 50 8 42

7. Sporto fiziologija. 40 6 34

8. Sporto mityba. 70 28 18 24

9. Sveikatingumo treniruoc¢iy 80 16 32 32
metodika.

10. | Asmens fizinés buklés vertinimas. | 80 36 18 26
Funkciniai testai.

11. | Fizinio aktyvumo programos, 86 14 28 44
atsizvelgiant j klienty poreikius.

12. | Sveikatingumo trenerio praktiniai | 90 8 60 22
jgtdziai.

13. | Asmeniniy ir grupiniy treniruo¢iy | 90 8 42 40
planavimas.

14. | Inovatyvios sveikatinimo 110 14 96
programy praktikos.

15. | Traumy prevencija ir reabilitacija | 40 4 6 30

16. | Pirmoji pagalba. 40 6 34

17. | Informacinés technologijos 6 6
sveikatingumo veikloje.

Viso ak. valandy: 1000 180 308 512

5. Numatomi programos rezultatai (mokymy metu jgyjamos kompetencjos)

1.
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Bendrauti zodziu ir raStu valstybine ir (arba) uzsienio kalba (-omis), naudotis
komunikaciniais ir informaciniy technologijy Saltiniais.

Bendrauti ir bendradarbiauti kolektyve ir su sportuojanciais asmenimis, atsizvelgiant j
etinj, etninj, socialinj ir kulttirinj darbo konteksta.

Teikti pagalba fizinio aktyvumo specialistui organizuojant ir jgyvendinant
sveikatingumo treniruociy programas.

Treniruoti sportuojancius asmenis pagal jy fizinio tinkamumo (pajégumo) poreikius,
tinkamg fiziniy pratimy ar fizinio aktyvumo plang ir padéti elgsenos pokyciams.
Suprasti sportuojanciy asmeny amziaus tarpsniy psichologija ir fiziologija.

Parengti sporto inventoriy fizinio aktyvumo pratyboms.

Teikti pagalbg sportuojantiems asmenims ugdantis konkrecius jgudZius.

Apmokyti sportuojan¢ius asmenis naudotis sporto inventoriumi.



9. Prizitiréti sportuojancius asmenis fizinio aktyvumo pratyby metu.

10. Atlikti fizinés biiklés vertinimus, siekiant nustatyti sportuojanciy asmeny tinkamumo ir
igidziy lygj, bendradarbiaujant su sveikatingumo specialistu (arba nukreipiant pas
sveikatingumo specialista), pratimy fiziologu ar pasitelkiant sveikatingumo specialista, jei
to reikia.

11. Analizuoti informacijg apie atskirus sportuojancius asmenis, jvertinti sportuojanciy asmeny
igidzius ir gebéjimus bei nustatyti bet kokiag specifine rizika, susijusig su treniravimosi
procesu, ir prireikus, nukreipti sportuojantj asmenj pas kitos srities specialista.

12. Demonstruoti nuolat atnaujintas, profesijos pagrinda sudarancias, bazines Zinias ir
iSlavintus mokymosi jgiidZius.

6. Mokymo metodai:

Paskaita, pratybos, diskusija.

Dalomosios ir vaizdinés medziagos analizé.

Mokymas(is) grupéje, atvejy (pavyzdziy) parinkimas ir analizé.

Individualios ir grupinés uzduotys, individuali pagalba, refleksija, apklausa.
Savarankiskas darbas, reflektavimo dienorastis, sagvoky/koncepcijy Zemelapis.
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7. Vertinimas.

Mokymy rezultaty formuojamojo ir kaupiamojo vertinimo metodai: individualiy ir
grupiniy uzduociy pristatymas, kompetencijy aplanko jvertinimas, jsivertinimas, testai,
egzaminas. Formuojamasis vertinimas grindziamas steb¢jimu, klausymu, besimokanciyjy
praktiniy uzduo€iy pristatymu ir aptarimu, diskusija. Programos dalyviy mokymosi rezultatai
jvertinami po kiekvieno modulio (testas/egzaminas), remiantis modulio metu sudarytais
individualiais pasiekimy aplankais, t. y. atliktomis praktinémis uZzduotimis. Jgytos
zinios/geb¢jimai vertinami pagal individualiy ir grupiniy uzduociy atlikima, jy pristatyma,
poky¢iy jose palyginimg. Mokymo (si) ir pasiektus rezultatus vertina modulio déstytojas.

8. Igyty kompetenciju tobulinimas.

Baigus mokymus jgytos kompetencijos tobulinamos kas 5 metus. Fizinio aktyvumo
instruktoriui — maziausiai 96 mokymy valandos per 5 metus. Igytos kompetencijos tobulinamos
savarankiSkai, dalyvaujant nacionalinio ar tarptautinio lygio mokymuose, seminaruose,
kursuose, mokslinése konferencijose Siomis temomis: neformalusis ugdymas, anatomija,
sporto edukologija, sporto didaktika, sporto psichologija, judesiy fiziologija (kineziologija),
judesiy biomechanika, sporto biochemija, sporto medicina, sporto sociologija, sporto filosofija,
sporto istorija, sporto vadyba, sporto komunikacija, sportininky reabilitacija, sportininky
mityba, sporto srities teisinis reglamentavimas, sporto etika.

Asmuo, kuris tobulino jgytas kompetencijas, turi turéti mokymy baigima patvirtinancius
dokumentus.

9. Mokymuy eiga:

Mokymai vyks vieng arba du kartus per ménesj (savaitgaliais) — penktadieniais,
SeStadieniais ir sekmadieniais. Kitos valandos: savarankiSkas mokymasis, mokymasis
nuotoliniu budu, praktika.



10. Dokumentai, susij¢ su mokymy programa;

Sporto jstatymas:

https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.23317/asr

Svietimo, Mokslo ir Sporto ministro jsakymas dél mokymy, suteikianciy teise dirbti fizinio
aktyvumo sporto specialistus ar fizinio aktyvumo instruktoriumi, organizavimo ir jgyty
kompetencijy tobulinimo tvarkos apraso patvirtinimo:

https://e-
seimas.lrs.1t/portal/legal Act/I1t/TAD/6474c682ad8111e9b43db7212154cfa0?jfwid=bkaxml7q

11. Papildoma informacija:

Jei asmuo dalyvavo tarptautiniame kvalifikacijos tobulinimo renginyje, mokymai
pripazjstami tinkamais teise dirbti fizinio aktyvumo ar aukSto meistriSkumo sporto specialistu
igyti tik tuo atveju, jei baigty mokymy akademiniy valandy skaicius sutampa su nurodytu
mokymy programos turiniu ir atitinka nustatytus reikalavimus.

Jei asmuo formaliuoju ir/ar neformaliuoju budu yra jgijes mokymy programos turinyje
esamy dalyky kompetencijy, rezultatai gali buti jskaityti aukstosios mokyklos nustatyta tvarka.



