"\EROMIX

Fitneso mokymo centras Aeromix LT-03229, Vilnius
Tel./faks.:+370-65605711, Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre,
Imonés kodas 300034190

SEMINARAS

INOVATYVUS POZIURIS | VAIKY FIZIN] UGDYMA

Seminaras skirtas treneriams ir fizinio ugdymo pedagogams dirbantiems su 3-9 mety vaikais.

Jo metu susipazZinsime su vaiky fizinio ugdymo specifika, apzvelgsime vaiky amZiaus tarpsniy ypatymus ir
fiziniy ypatybiy lavinimo galimybes, suvoksime zaidimo, kaip universalaus, motyvacijg didinanc¢io metodo
svarbg, suzinosime kaip planuoti ir modeliuoti fizinio ugdymo uZsiémimy/treniruodiy turinj, kad vaikai
noriai dalyvauty ir patirty judéjimo dziaugsma.

PROGRAMA:
1. INTEGRALUS FIZINIY YPATYBIY LAVINIMAS NAUDOJANT ZAIDYBIN] METODA” (Teorija).

ApZvelgsime vaiky amziaus tarpsniy ypatumus, suZinosime kaip integruotai lavinti fizines ypatybes,
kaip generuoti idéjas, atsizvelgiant j vaiky patirtis ir juos supancig aplinkg (animacinius filmukus,
kompiuterinius Zaidimus ir pan.)

2. KAIP SUDOMINTI VAIKUS IR ISLAIKYTI J DEMES] (teorija/praktika).

ISlaikyti vaiky démesj, bei pasiekti bendry susitarimy — didZiausias i$stkis treneriams/pedagogams,
dirbantiems su ikimokyklinio bei jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikais. Uzsiémimo metu aptarsime ir
iSbandysime praktikoje patikrintus metodus, leisiancius padidinti vaiky motyvacijg ir uztikrinti sklandy
trenerio/pedagogo darbg.

3. LINKSMIAUSI ZAIDIMAI — JUDRIAUSIEMS VAIKAMS (praktika).

Praktinio uzsiémimo metu iSbandysime net 10 judriyjy Zaidimy. Aptarsime jy modifikavimo galimybes
atsizvelgiant j vaiky amziy ir fizinius gebéjimus. Suzinosime kaip senus zaidimus “prikelti naujam
gyvenimui”.

4. MAZA VIRVELE —DIDELES GALIMYBES (praktika)

Praktinio uZzsiémo metu paneigsime mitg, kad norint sudominti ir motyvuoti vaikus bdtina turéti daug
spalvingy ir funkcionaliy sporto priemoniy. Kartais ir maza juoda virvé, profesionalo rankose, gali daryti
stebuklus.
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5. SKARELIY DZIAZAS (praktika)

Praktinio uzsiemimo metu susipazinsime su skareliy panaudojimo galimybémis kompleksiskai lavinant
vaiky fizines ypatybes, skatinant bendrauti ir bendradarbiauti, ugdant kirybiskuma.

6. SUPERVAIKY ISSUKIS (praktika).
Praktinio uzsiémimo metu mesime i$Siikj sau ir savo varzovams, iSbandysime save individualiose ir
komandinése uzduotyse ir jgysime “SuperGaliy”.

Seminaro laikas: Dalyviy registracija: 9.30-10.00

Seminaro laikas: 10.00-16.00 Piety pertrauka: 13.00-14.00

Seminarg veda: Audroné Vizbariené



