'\EROMIX

Fitneso mokymo centras Aeromix LT-03229, Vilnius
Tel./faks.:+370-65605711, Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny
registre,

Imonés kodas 300034190

PROGRAMA

PETIES SANARYS.
PROBLEMOS IR SPRENDIMO BUDAI

Kas penktas zmogus skundziasi peliy skausmais. DaZzniausiai skausmas kyla dél
sgnario problemy. Daug problemy iSkyla sportuojant.Ar traumg patyré sportininkas, ar
visiSkai nesportuojantis pilietis, yra tie patys — kuo grei€iau grazinti Zzmogui buvusj fizinio
aktyvumo lygj. Peties sgnarys yra paslankiausias zmogaus kine ir jo stabilumas daznai
nukencia. Tai netgi ne vienas sgnarys, 0 sgnarinis kompleksas, kuris turi darniai
funkcionuoti. Sis sgnarys neturi tvirty rai$éiy ir kapsulés, todél sgnario sveikata priklauso
nuo aktyviy stabilizatoriy-raumeny balanso ir aktyvumo. Seminaro metu vyks daug
praktiniy uzduoCiy, pratimy. Seminaras skirtas treneriams, sveikatos specialistams,
kineziterapeutams.

Seminarg ves gydytojas D. Barkauskas.

PROGRAMA:

9.30-10.00 Registracija

10.00-11.00-Susipazinsime kaip atpazinti esminius sutrikimus.

11.00-13.00- Mokysimés pritaikyti korekcinius veiksmus.

13.00-14.00- piety pertrauka

14.00 -15.00 Analizuosime kaip teisingai parinkti stiprinancius bei mobilizuojancius
pratimus.

15.00 -17.00 Savidiagnostika, kliento diagnostika, nustatymas silpny grandziy, korekcijos
naudojat savo kiino svorj, elastines juostas.

17.00 Klausimai bei sertifikaty jteikimas.

SEMINARO VIETA: Diva Namai sporto klubas, Gedimino pr.16, Centro Pasazas, 2
aukstas
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