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PETIES SĄNARYS. 

PROBLEMOS IR SPRENDIMO BŪDAI 
2020-03-21 

 
Kas penktas žmogus skundžiasi pečių skausmais. Dažniausiai skausmas kyla dėl 
sąnario problemų. Daug problemų iškyla sportuojant.Ar traumą patyrė sportininkas, ar 
visiškai nesportuojantis pilietis, yra tie patys – kuo greičiau grąžinti žmogui buvusį fizinio 
aktyvumo lygį. Peties sąnarys yra paslankiausias žmogaus kūne ir jo stabilumas dažnai 
nukenčia. Tai netgi ne vienas sąnarys, o sąnarinis kompleksas, kuris turi darniai 
funkcionuoti. Šis sąnarys neturi tvirtų raiščių ir kapsulės, todėl sąnario sveikata priklauso 
nuo aktyvių stabilizatorių-raumenų balanso ir aktyvumo. Seminaro metu vyks daug 
praktinių užduočių, pratimų. Seminaras skirtas treneriams, sveikatos specialistams, 
kineziterapeutams. 
Seminarą ves gydytojas D. Barkauskas.  
 
 
PROGRAMA: kovo 21 d. (šeštadienis)  
 
9.30-10.00 Registracija 
10.00-11.00-Susipažinsime kaip atpažinti esminius sutrikimus.  
11.00-13.00- Mokysimės pritaikyti korekcinius veiksmus.  
13.00-14.00- pietų pertrauka 
14.00 -15.00 Analizuosime kaip teisingai parinkti stiprinančius bei mobilizuojančius 
pratimus.  
15.00 -17.00 Savidiagnostika, kliento diagnostika, nustatymas silpnų grandžių, korekcijos 
naudojat savo kūno svorį, elastines juostas.  
17.00 Klausimai bei sertifikatų įteikimas.  
 
 
SEMINARO VIETA: Diva Namai sporto klubas, Gedimino pr.16, Centro Pasažas, 2 
aukštas 
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