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ISAKYMAS
DEL MOKYMU, SUTEIKIANCIU TEISE DIRBTI FIZINIO AKTYVUMO AR AUKSTO
MEISTRISKUMO SPORTO SPECIALISTU ARBA FIZINIO AKTYVUMO AR AUKSTO
MEISTRISKUMO SPORTO INSTRUKTORIUMI, ORGANIZAVIMO IR [GYTU
KOMPETENCIJU TOBULINIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2019 m. birzelio 18 d. Nr. VV-727
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sporto jstatymo 11 straipsnio 2 dalies 2 punktu,
3 dalies 2 punktu ir 6 dalimi,

tvirtinu Mokymy, suteikianéiy teis¢ dirbti fizinio aktyvumo ar auksto meistrisSkumo sporto
specialistu arba fizinio aktyvumo ar aukS§to meistriSkumo sporto instruktoriumi, organizavimo ir jgyty
kompetencijy tobulinimo tvarkos aprasa (pridedamas).

Svietimo, mokslo ir sporto ministras Algirdas Monkevicius



PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro
2019 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. V-727

MOKYMU, SUTEIKIANCIU TEISE DIRBTI FIZINIO AKTYVUMO AR AUKSTO
MEISTRISKUMO SPORTO SPECIALISTU ARBA FIZINIO AKTYVUMO AR AUKSTO
MEISTRISKUMO SPORTO INSTRUKTORIUMI, ORGANIZAVIMO IR IGYTU
KOMPETENCIJU TOBULINIMO
TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokymuy, suteikian¢iy teise¢ dirbti fizinio aktyvumo ar auksto meistriSkumo sporto specialistu
arba fizinio aktyvumo ar aukS$to meistriSkumo sporto instruktoriumi, organizavimo ir jgyty
kompetencijy tobulinimo tvarkos aprase (toliau — Aprasas) reglamentuojami bendrieji reikalavimai
mokymy programoms, skirtoms asmenims, neturintiems Lietuvos Respublikos sporto jstatymo
11 straipsnio 2 dalies 2 punkte ir 3 dalies 2 punkte nurodyto i$silavinimo ir sickiantiems jgyti teis¢
dirbti fizinio aktyvumo ar auksto meistriSkumo sporto specialistu arba fizinio aktyvumo ar auksto
meistriSkumo sporto instruktoriumi (toliau — mokymy programos), keliami reikalavimai, mokymy
programy vertinimo ir tvirtinimo, jgyty kompetencijy tobulinimo tvarka.

2. ApraSe vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos yra apibréztos Sporto jstatyme.

3. Mokymy programy tikslas — suteikti asmenims, neturintiems sporto krypties arba krypciy
grupés aukstojo mokslo kvalifikacijos ir siekiantiems jgyti teis¢ dirbti fizinio aktyvumo ar auksto
meistriSkumo sporto specialistu arba teikti fizinio aktyvumo ar auk$to meistriSkumo sporto
specialisto paslaugas, siam darbui ar veiklai reikalingy kompetencijy.

Il SKYRIUS
MOKYMU PROGRAMOMS KELIAMI BENDRIEJI REIKALAVIMAI

4. Mokymy programos skirtos asmenims, turintiems aukstajj iSsilavinima, taciau nejgijusiems
sporto studijy krypties arba kryp¢iy grupés kvalifikacinio laipsnio arba nebaigusiems fizinio
aktyvumo mokytojy rengimo studijy programos ir nejgijusiems atitinkamos kvalifikacijos arba jai
lygiavertés aukstojo mokslo kvalifikacijos, aukSto meistriSkumo sporto specialisto kompetencijoms
lgyti.

5. Apraso 4 punkte nurodyty mokymy trukmé — 1,5 mety apimtis — 1 400 val. (j Sias valandas
jeina visos mokymy dalyvio valandos (kontaktinés ir savarankiSko darbo) ir praktika). Sporto Sakos
specializacija gali biiti vykdoma bendradarbiaujant su atitinkamos sporto Sakos federacija.

6. Mokymy programos skirtos asmenims, turintiems aukstgjj iSsilavinima, ta¢iau nejgijusiems
sporto studijy krypties arba krypciy grupés kvalifikacinio laipsnio arba nebaigusiems fizinio
aktyvumo mokytojy rengimo studijy programos ir nejgijusiems atitinkamos kvalifikacijos arba jai
lygiavertés aukstojo mokslo kvalifikacijos, fizinio aktyvumo specialisto kompetencijoms jgyti.

7. Apraso 6 punkte nurodyty mokymy trukme — 1,5 mety apimtis — 1 400 val. (j Sias valandas
jeina visos mokymy dalyvio valandos (kontaktinés ir savarankisko darbo) ir praktika).

8. Mokymy programos skirtos asmenims, turintiems vidurinj i§silavinima, auksto meistrisSkumo
sporto instruktoriaus kompetencijoms jgyti.

9. Apraso 8 punkte nurodyty mokymy trukmé — 1 metai, apimtis — 1 000 val. (j Sias valandas
jeina visos mokymy dalyvio valandos (kontaktinés ir savarankisko darbo) ir praktika).

10. Mokymy programos, skirtos asmenims, turintiems vidurinj i$silavinima, fizinio aktyvumo
instruktoriaus kompetencijoms jgyti.
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11. Apraso 10 punkte nurodyty mokymy trukmé — 1 metai, apimtis — 1 000 val. (j sias valandas
jeina visos mokymy dalyvio valandos (kontaktinés ir savarankiSko darbo) ir praktika).

12. Mokymy programos turi sudaryti galimybe¢ besimokantiems jgyti kompetencijas, nurodytas
Apraso priede.

13. Mokymy dalyviy jgytos kompetencijos vertinamos egzamino metu aukstosios mokyklos
nustatyta tvarka. Baigusiam mokymus asmeniui iSduodamas aukstosios mokyklos nustatytos formos
dokumentas, patvirtinantis jgytas kompetencijas.

111 SKYRIUS
MOKYMU PROGRAMU RENGIMAS, VERTINIMAS IR TVIRTINIMAS

14. Mokymy programas rengia aukstosios mokyklos.

15. Mokymy programa turi turéti aprasa, kuriame nurodomas mokymy tikslas, uzdaviniai,
turinys (turinio dalykai, uzsiémimy pobidis, kiekvieno dalyko ir bendra mokymy apimtis
akademinémis valandomis), mokymy trukmé, mokymy metodai ir jy apraSymas (privalomai aprasant
griztamojo rySio metoda), mokymy metu jgyjamy kompetencijy (i§ Apraso priede pateikiamo
kompetencijy saraso) vertinimo budai (gali buti pateiktas konkreciy uzduociy apraSymas ir jy
atlikimo vertinimo Kriterijai).

16. Mokymy programos vertinamos ir tvirtinamos aukstosios mokyklos nustatyta tvarka.

17. Jei asmuo dalyvavo tarptautiniame kvalifikacijos tobulinimo renginyje, mokymai
pripazjstami tinkamais teisei dirbti fizinio aktyvumo ar auksto meistriskumo sporto specialistu jgyti
tik tuo atveju, jei baigty mokymy akademiniy valandy skai¢ius sutampa su nurodytomis Apraso 5, 7,
9 ir 11 punktuose ir mokymy programy turinys atitinka nustatytus reikalavimus.

18. Jei asmuo turi jgijes formaliuoju ir neformaliuoju biidu dalj mokymy programos turinyje
esamy dalyky kompetencijas, rezultatai gali buti jskaityti aukstosios mokyklos nustatyta tvarka.

IV SKYRIUS
IGYTU KOMPETENCIJU TOBULINIMAS

19. Baigus mokymus jgytos kompetencijos tobulinamos kas 5 metus:

19.1. Auksto meistriSkumo sporto specialistui — maziausiai 96 mokymy valandos per 5 metus;

19.2. Fizinio aktyvumo sporto specialistui — maziausiai 96 mokymy valandos per 5 metus;

19.3. Auksto meistriSkumo sporto instruktoriui — maziausiai 96 mokymy valandos per 5 metus;

19.4. Fizinio aktyvumo instruktoriui — maziausiai 96 mokymy valandos per 5 metus.

20. Igytos kompetencijos tobulinamos savarankiskai, dalyvaujant nacionalinio ar tarptautinio
lygio mokymuose, seminaruose, kursuose, mokslinése konferencijose Siomis temomis: neformalusis
ugdymas, anatomija, sporto edukologija, sporto didaktika, sporto psichologija, judesiy fiziologija
(kineziologija), judesiy biomechanika, sporto biochemija, sporto medicina, sporto sociologija, sporto
filosofija, sporto istorija, sporto vadyba, sporto komunikacija, sportininky reabilitacija, sportininky
mityba, sporto srities teisinis reglamentavimas, sporto etika.

21. Asmuo, kuris tobulino jgytas kompetencijas, turi turéti Apraso 20 punkte nurodyty mokymy
baigimg patvirtinan¢ius dokumentus.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

22. Pagal mokymy programas vykdomi mokymai turi uztikrinti nuolatinj mokomuyjy dalyky
Ziniy atnaujinimg.

23. Informacija apie mokymy programas skelbiama aukstosios mokyklos ir Lietuvos
Respublikos svietimo, mokslo ir sporto ministerijos interneto svetainéje.




Mokymy, suteikianciy teise dirbti fizinio
aktyvumo ar auksto meistriSkumo sporto
specialistu arba fizinio aktyvumo ar
auksto meistriSkumo sporto
instruktoriumi, organizavimo ir jgyty
kompetencijy tobulinimo tvarkos apraso
priedas

FIZINIO AKTYVUMO SPECIALISTO IR FIZINIO AKTYVUMO INSTRUKTORIAUS
KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMAI

Kvalifikacijos

Pagrindinés kompetencijos

Fizinio aktyvumo
specialistas

Vadovavimas fizinio aktyvumo pratyboms, sveikatg stiprinanc¢ios aktyvios
fizinés asmens veiklos skatinimas, dirbant su jvairaus amziaus ir sveikatos
buklés asmenimis, Svieciant visuomene fizinio aktyvumo ir sveikatos
stiprinimo klausimais.

Veiklai reikalingi gebéjimai:

1.

2.

w

10.

11.

Bendrauti zodZiu ir rastu valstybine ir (arba) uzsienio kalba (-omis),
naudotis komunikaciniais ir informaciniy technologijy Saltiniais.
Bendrauti ir bendradarbiauti kolektyve ir su sportuojanciais
asmenimis, atsizvelgiant j etinj, etninj, socialinj ir kultirinj darbo
konteksta.

ISmanyti praktikos kodeksa, etika, nacionalinius standartus ir gaires.
Savarankiskai planuoti ir vykdyti grupés ar asmens veiklas, pasirinkti
novatoriSkas fizinio aktyvumo ir sveikatingumo technologijy,
organizavimo ir metodines priemones.

Sudaryti saugia ir efektyvig fizinio aktyvumo programg jvairaus
amZiaus bei sveikatos buklés Zmonéms.

Atlikti fizinés biiklés vertinimus, siekiant nustatyti sportuojancio
asmens tinkamumo ir jgudziy lygl, bendradarbiaujant su
sveikatingumo specialistu (arba nukreipiant pas sveikatingumo
specialistg), pratimy fiziologu ar pasitelkiant sveikatingumo
specialista, jei to reikia.

Analizuoti informacijg apie atskirus sportuojan¢ius asmenis, jvertinti
sportuojanciy asmeny jgiidzius ir geb¢jimus bei nustatyti bet kokig
specifing rizika, susijusig su treniravimosi procesu, ir prireikus,
nukreipti sportuojancius asmenis pas kitos srities specialista.
Nustatyti, suderinti ir apZvelgti trumpalaikius, vidutinés trukmés ir
ilgalaikius tikslus, kad buty uztikrintas fizinio aktyvumo programy
veiksmingumas (arba nukreipti pas sveikatingumo specialista,
pratimy fiziologg ar pasitelkiant sveikatos specialistg, jei to reikia).
Sudaryti jvairias fizinio aktyvumo pratyby programas pagal klienty
poreikius laikantis fizinio aktyvumo pratyby programy rengimo
principy.

Pateikti sportuojantiems asmenims tikslig ir pagrinding informacija
apie mitybos principus ir svorio valdyma, nurodant dietologa
(mitybos specialistg), jei to reikia.

Sukurti ir taikyti strategijas, skatinanCias zmones prisijungti ir
vykdyti fizinio aktyvumo programas.




12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Suprasti, kaip dabartinés technologijos gali padéti motyvuoti Zzmones
laikytis fizinio aktyvumo gairiy ir dalyvauti strukttrizuotuose fizinio
aktyvumo programose.

Motyvuoti Zzmones fiziniam aktyvumui, nustatyti jy poreikius,
konsultuoti sveikos gyvensenos klausimais.

Taikyti jvairius sveikatos ugdymo metodus bei saugias, efektyvias ir
moksliniais tyrimais grjstas sveikatos stiprinimo technologijas,
skatinant bendruomeniy sveikg gyvenseng ir fizinj aktyvuma.
Vykdyti masinius fizinio aktyvumo renginius.

Rengti neformalaus ugdymo fizinio aktyvumo programas
visuomenei.

Sukurti verslo plang (projekta) aktyvaus laisvalaikio plétrai.
Demonstruoti nuolat atnaujintas, profesijos pagrindg sudarancias,
bazines zinias ir iSlavintus mokymosi jgiidzius.

Fizinio aktyvumo
instruktorius

Pagalbos teikimas fizinio aktyvumo specialistui ir sportuojantiems zmonéms

fizinio

aktyvumo pratybose, dirbant pagal fizinio aktyvumo specialisto

parengta plang ir instrukcijas.

Veiklai reikalingi gebéjimai:

1.

2.

o

© ©

11.

12.

Bendrauti zodZiu ir rastu valstybine ir (arba) uZsienio kalba (-omis),
naudotis komunikaciniais ir informaciniy technologijy Saltiniais.
Bendrauti ir bendradarbiauti kolektyve ir su sportuojanciais
asmenimis, atsizvelgiant | etinj, etninj, socialinj ir kultiirinj darbo
kontekstg.

Teikti pagalbg fizinio aktyvumo specialistui organizuojant ir
igyvendinant sveikatingumo treniruo¢iy programas.

Treniruoti sportuojancius asmenis pagal jy fizinio tinkamumo
(pajégumo) poreikius, tinkamga fiziniy pratimy ar fizinio aktyvumo
plang ir padéti elgsenos pokycCiams.

Suprasti sportuojanciy asmeny amziaus tarpsniy psichologijg ir
fiziologija.

Parengti sporto inventoriy fizinio aktyvumo pratyboms.

Teikti pagalbg sportuojantiems asmenims ugdantis konkrecius
igidzius.

Apmokyti sportuojancius asmenis naudotis sporto inventoriumi.
Prizitiréti sportuojancius asmenis fizinio aktyvumo pratyby metu.

. Atlikti fizinés buklés vertinimus, siekiant nustatyti sportuojanciy

asmeny tinkamumo ir jgudziy lygj, bendradarbiaujant su
sveikatingumo specialistu (arba nukreipiant pas sveikatingumo
specialistg), pratimy fiziologu ar pasitelkiant sveikatingumo
specialista, jei to reikia.

Analizuoti informacijg apie atskirus sportuojancius asmenis, jvertinti
sportuojanciy asmeny jgiidzius ir gebéjimus bei nustatyti bet kokia
specifing rizikg, susijusig su treniravimosi procesu, ir prireikus,
nukreipti sportuojantj asmenj pas kitos srities specialista.
Demonstruoti nuolat atnaujintas, profesijos pagrindg sudarancias,
bazines Zinias ir i§lavintus mokymosi jgtidZius.
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AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTO SPECIALISTO IR AUKSTO MEISTRISKUMO
SPORTO INSTRUKTORIAUS
KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMAI

Kvalifikacijos Pagrindinés kompetencijos

Auksto Vadovavimas sportininko auksto meistriSkumo sporto pratyboms.
meistriSkumo

sporto specialistas | Veiklai reikalingi gebéjimai:

(treneris) 1. Bendrauti zodZiu ir raStu valstybine ir (arba) uzsienio kalba (-omis),

naudotis komunikaciniais ir informaciniy technologijy Saltiniais.

2. Bendrauti ir bendradarbiauti kolektyve ir su sportininkais,
atsizvelgiant | etinj, etninj, socialinj ir kultiirinj darbo kontekstg.

3. ISmanyti sporto etikg (tarptautinius standartus).

Priimti atsakingus ir pagristus sprendimus, didinti savo kiirybinj

potencialg, biiti pasiruoSusiu atsakingam vadovavimui ekspertiniam

ir (arba) komandiniam darbui.

5. Organizuoti ir planuoti savo darbg. Parinkti situacijai adekvacius ir
veiksmingus planavimo ir organizavimo metodus.

6. Jvertinti profesinés aplinkos privalumus ir trikumus numatant

profesinio tobuléjimo perspektyvas.

Rengti ar vadovauti rengiant treniruociy programas.

Koordinuoti sportininky individualias ir grupines treniruotes.

9. Atlikti tyrimus sportininky treniravimo modeliy veiksmingumui ir
sgveikai su parengtumu nustatyti.

10. ISmanyti sporto Sakos auksto meistriSkumo sporto varzyby sistema,
sudaryti treniruoCiy stovykly programas, koordinuoti sportininky
dalyvavimg aukS$to meistriSkumo sporto renginiuose, treniruociy
stovyklose.

11. Suprasti amzZiaus tarpsniy psichologijg ir fiziologija.

12. Suprasti zmogaus organizmo sandarg ir funkcijas, procesus,
vykstan¢ius zmogaus organizme, atliekant skirtingus fizinius
pratimus.

13. Jvertinti sportininky funkcines galias ir (arba) parinkti ir taikyti
tinkamus moksliniy tyrimy metodus sportininky parengtumui
vertinti, bendradarbiaujant su sporto mokslo ir kity sriciy
specialistais.

14. Formuoti ir lavinti pasirinktos sporto Sakos jgiidzius. Taikyti jvairiy
sporto Saky jgidziy lavinimo metodus.

15. Kurti saugig, sportininko emocinj, socialinj, intelektualinj, dvasinj
vystymasi palaikan¢ig ugdymo(si) aplinka.

16. Tikslingai taikyti Siuolaikines ugdymo(si) technologijas ir
mokymo(si) metodus, rengiant sportininkams jdomig ir patrauklig
mokymo(si) medZiagg.

17. Suprasti ir taikyti treniravimo procese jvairius pedagoginio ir
psichologinio poveikio metodus.

18. Suprasti treniravimo principus, pasirengti auksto meistriSkumo
sporto pratyboms ir jas vykdyti, parengti Siy pratyby etapy
programas, taikant Siuolaikines sportininky rengimo technologijas.

19. Zinoti jvairias negalias turinéiy sportininky treniravimo ypatumus.

20. Pasirinkti tinkamus mokymo ir judamyjy geb¢jimy lavinimo
metodus treniravimo tikslams pasiekti. Apibrézti judesiy valdymo
principus.

&

o N
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21.
22.

23.

24.

25.

26.

Individualizuoti ir operatyviai koreguoti fizinius kruvius.
Identifikuoti sportinés technikos ir taktikos klaidy priezastis,
pasirinkti ir taikyti jy taisymo btidus.

ISmanyti traumy prevencijos principus, paaiskinti ir taikyti jvairias
ergogenines priemones, padésiancias atsigauti po fiziniy kriiviy ar
patirty traumy.

ISmanyti sportininky atrankos ir treniravimo principus jvairiais
amziaus tarpsniais.

Organizuoti sporto Sakos auk$to meistriSkumo sporto varzybas ir
jas vykdyti.

Demonstruoti nuolat atnaujintas, profesijos pagrindg sudarancias,
bazines zinias ir iSlavintus mokymosi jgiidzius.

Auksto
meistriSkumo
sporto
instruktorius

Pagalbos teikimas auksto meistriSkumo specialistui ir sportininkams auksto
meistriSkumo sporto pratybose, dirbant pagal auksto meistriSkumo sporto
specialisto parengta plang ir instrukcijas.

Veiklai reikalingi gebéjimai:

1.

No ko

10.

11.

Bendrauti zodZiu ir rastu valstybine ir (arba) uzsienio kalba (-omis),
naudotis komunikaciniais ir informaciniy technologijy Saltiniais.
Bendrauti ir bendradarbiauti kolektyve ir su sportininkais,
atsizvelgiant j etinj, etninj, socialinj ir kultiirinj darbo konteksta.
Suprasti amziaus tarpsniy psichologija ir fiziologija.

Saugiai ir efektyviai instruktuoti sporto Sakos treniruociy procesa.
Demonstruoti jvairius treniravimo metodus.

Zinoti jvairias negalias turinéiy sportininky treniravimo ypatumus.
Vykdyti individualias auk$to meistriSkumo sporto programas,
atsizvelgiant | aukSto meistriSkumo sporto specialisto parengtas
auksto meistriSkumo sporto pratyby programas.

Vesti saugias ir efektyvias sporto Sakos treniruotes jvairaus amziaus
ir parengtumo sportininkams, siekiantiems pasirengti aukSto
meistriSkumo varzyboms (treniruo¢iy plano sudarymas, numatant
treniruoCiy intensyvuma, ir krtvj, sportininky funkciniy galiy
vertinimas).

ISmanyti sporto Sakos auks§to meistriSkumo sporto varzyby sistema,
koordinuoti auksto meistriSkumo sporto treniruociy stovykly (toliau
— treniruociy stovyklos) programa.

Organizuoti sporto Sakos veiklas, iSmanyti naudojama jrangg ir
inventoriy, zZinoti jvairiy sporto Saky techniky.

Demonstruoti nuolat atnaujintas, profesijos pagrinda sudarancias,
bazines zinias ir i§lavintus mokymosi jgiidZius.




