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SEMINARAS
LAIKYSENOS IVERTINIMAS. TESTAVIMAS

Seminaro metu mokysimes jvertinti asmens judé€jimo — atramos sistemos funkcing
bukle, vizualiai ir jvairiy testy pagalba visapusiskai individualiai jvertinti kiekvieng
,»huo galvos iki kojy®, atpazjstant ir jvertinant esamus judéjimo — atramos sistemos
pazeidimus bei susidarant pilng asmens kiino laikysenos paveiksla.

Vertinsime antropometrinius, artroposkopinius kiino parametrus, laikysena, stuburo
paslankuma, kiino sgnariy ir raumeny esamg bukle, eiseng. Mokysimés jvertinti ir
atpazinti raumeny pusiausvyros sutrikimus, bei $iuos sutrikimus jtakojancius
veiksnius. Pagal gautus iStyrimo rezultatus nustatysime kiino laikysenos tipg ir
esamas problemas bei jy sprendimo buidus. Aiskinsimés ir mokysimés kokj pratimg ir
kada daryti, kokios pratimy pradinés padétys, kokias pagalbines priemones reikia
naudoti, kiek karty kurj tai pratimg reikia atlikti.

Organizatoriai pasilieka teise keisti seminaro laikg ir programa.

Seminara ves ,,Aeromix“ déstytoja, Kineziterapeuté Ramuné KomzZiené
(Lietuva).

Seminaro laikas I — oji diena:

Registracija: 9.30 — 10:00
Seminaras: 10:00 — 17:00
Piety pertrauka: 13:00 — 14:00

Seminaro laikas II — oji diena:

Seminaras: 09:30 — 16:00
Piety pertrauka: 13:00 — 14:00

Seminaro programa:

Antropometriniy ir artroposkopiniy kiino parametry vertinimas.

Laikysenos vertinimas. Pédy vertinimas.

Sanariy ir raumeny biiklés vertinimas. Eisenos vertinimas.

Raumeny pusiausvyros sutrikimy jvertinimas.

Kino laikysenos tipo nustatymas. Raumeny btiklés, sanariy mobilumo jvertinimas.



Laikysenos sutrikimy korekcija, plano sudarymas.

Laikysenos sutrikimy korekcija. Peciy juosta.

Laikysenos sutrikimy korekcija. Kriitininé stuburo dalis.

Laikysenos sutrikimy korekcija. Juosmeniné stuburo dalis. X ir O kojos, Sleivapédysté.
Klausimai — atsakymai, seminaro aptarimas.

SEMINARO VIETA: Fitneso mokymo centras ,,Aeromix*, Gedimino pr.16, Centro pasazas,
2 aukstas.



